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* Inspiré de: Les ressources de la résilience, Pourtois J.-P., Humbeeck B. et Desmet H.
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DETERMINANTS A L'OUVERTURE D'UNE PAROLE QUI FAIT SENS

« L’expert ici, c’est tol. »

Sujet stressé Sujet actif

Sujet passif Sujet detendu
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latitude deécisionnelle

Contrainte / latitude decisionnelle (Karasek)
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DETERMINANTS A L'OUVERTURE D'UNE PAROLE QUI FAIT SENS

« J'ai besoin de toi. Tu veux bien m’aider ? »

Le continuum de motivation autodéterminée

AMOTIVATION | MOTIVATIONS
: AUTONOMES

100
MOTIVATION EXTRINSEQ "N MOTIVATION |
Régulation  Régulation Régulation Régulation INTRINSEQUE
Externe introjectée identifiée intégrée

Seuil d’autodétermination

Autodétermination (Deci & Ryan)
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DETERMINANTS A L'OUVERTURE D'UNE PAROLE QUI FAIT SENS

« J'ai besoin de toi. Tu veux bien m’aider ? »

Autodéterminée

Non autodéterminée - Seuil d'autodétermination g

- F

A- Régulation Régulation Régulation Régulation MOTIVATION INTRINSEQUE

motivation externe introjectée identifiée intégrée - a la stimulation
(résignation) - a la connaissance
I J - a 'accomplissement

!

Evite de s'engager S’engage dans des activités scolaires Se crée des activités

Adhere a ce que propose le par plaisir

formateur parce que par envie
d’apprendre

utile en pour le sentiment

pour atteindre cohérence de maitrise
ses buts avec ses

DQStrUCtiVité valeurs CréatiVité
Autodétermination (Deci & Ryan)
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DETERMINANTS A L'OUVERTURE D'UNE PAROLE QUI FAIT SENS

« On n’est pas la pour juger, on est la pour
comprendre. »

THOUGHT or REFERENCE

SYMBOL Stands lor REFERENT

(an imputed relation)
“TRUE

(Triangle semiotique Odgen & Richards)
C. Benoit Tielemans 2022 8



Emergence de nouveaux savoirs
Espaces d’emancipation

Savoirs
(Sciences)

Ce qui fait autorite

(La notion de capabilité et d’environnements capacitants a été proposée par I'économiste Amartya Sen et ensuite
@ mise en perspective dans les théories du care par Martha Nussbaum.)
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LAQUESTION DU SENS

Phenomenologie

Ethos

o Utilite formelle: utilitariste  Moj Biographique
Observation de ce qui est et a eté > Lavie du balcon

Les mots pourdire  F|ux libidinal ~ Le deja connu
Empreinte du passe Discours exteérieur Un Moi a priori

o i g rereor. Un Mot interpréte | B

E Des mots pour comprendre : neonnee I Qy
@) Conscience du Soi agissant > Ethnographle d MOI \r*.
\) o Utilité non-formelle: le lien Rl > 4
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Agir Communicationnel

JURGEN HABERMAS
THEORY OF COMMUNICATIVE ACTION

Consensus
Integration
Solidarity

Emancipation




Agir Communicationnel

Les mondes du vecu

Ce n’est pas une
maniere de répondre
a ton pere
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Political Participation (Private)

ifeworld

Family (Private)
CONSUMER

tem

Pathologies — see sys

Figure 3.6. (ITIZEN
State Administration (Public)

Figure 3.5. Shift between the Lifeworld and the System in the Colonisation of the Lifeworld.
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Anomie

Unsettling
. of collective ‘
Crisis n
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orientation
and
education ‘ Psycho-
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Withdrawal Withdrawal

of ‘ of
legitimation motivation

& 2
‘ Rupture of

‘ tradition
Alienation

Loss of ‘

meaning

Figure 3.6. Communicative action line with manifestations of crisis when reproduction
processes are disturbed (Pathologies) (Habermas, 1987, p. 143)
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La participation : D'ou ¢a vient ?

1. Histoire d'un concept
De I'empowerment a la Co-création

2. Pour les enfants, un droit : Convention Intl. Des droits de
I'enfant (1989), Art.12:

Les Etats parties garantissent a l'enfant qui est capable de

discernement le droit d'exprimer librement son opinion sur

toute question l'intéressant, les opinions de l'enfant étant

dUment prises en considération eu égard a son age et a son
degre de maturite.

Prison paoptique cubaine
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La participation: D'ou ¢a vient ?

« Une nation est démocratique dans la mesure ou ses citoyens sont impliqués,
particuliecrement au niveau communautaire. La confiance et la compétence pour
s'impliquer doivent €tre acquises progressivement par la pratique. C'est pour cette
raison qu'il devrait y avoir progressivement de plus en plus d'opportunités pour
les enfants de participer a toute démocratie en herbe, et en particulier dans les
nations déja convaincues qu'elles sont démocratiques. Avec la croissance des
droits de I'enfant, nous commencons a voir une reconnaissance croissante des
capacités des enfants a parler pour eux-mémes. Malheureusement, bien que la
participation des enfants et des jeunes se produise a des degrés divers dans le
monde, elle releéve souvent de I'exploitation ou de la frivolité. Cet essai est congu
pour stimuler un dialogue sur ce sujet important »

« A nation is democratic to the extent that its citizens are involved, particularly at the community level. The confidence
and competence to be involved must be gradually acquired through practice. It is for this reason that there should be
gradually increasing opportunities for children to participate in any aspiring democracy, and particularly in those nations
already convinced that they are democratic. With the growth of children’s rights we are beginning to see an increasing
recognition of children’s abilities to speak for themselves. Regrettably, while children’s and youths’ participation does
occur in different degrees around the world, it is often exploitative or frivolous. This Essay is designed to stimulate a
dialogue on this important topic. »

Roger Hart, Children’s participation: from tokenisme to citizenship, UNICEF 1992
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Les eéchelons de la participation

Les 6 dimensions de |la participation *:

3.
4.

Quoi ? = Intensité de la collaboration (voir échelle)
Quand ? = A quelles phases : agenda, réflexions, décision, controle, ...
Ou ? = Dans la vie de l'institution : partout et pour tout; pour certains sujet, ...

Qui ? = Les acteurs impliqués : tout le monde, des élus, des représentants, ...

5. et 6. Comment ? = Niveau de déliberation et de transparence : comment

sont prises les decisions et sur la base de quelles informations partagees ?

* Prieto-Martin P., Six dimensions of participatory schemas, Presentation used at the PDD2014 Conference on "Contemporary difficulties and future prospects for
participatory and deliberative democracy"”. Newcastle upon Tyne, 9-11 July 2014
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Les eéchelons de la participation

Contrdle

it = Deélégation total du pouveir (conception, programmation et mise en ceuvre)
citoyen

ipatio

i = Délégation partielle des pouvaoirs {décision)
de pouvoirs

citicen partic
o tnstitute of P

Fic

Partenariat = Négociation entre public et détenteurs du pouvoir

c A ladder of

af the Amer

Réassurance = Public invité & faire des propositions sans garaontie de prise en compte

=]
£
=
=

onsultation = Public invité a exprimer ses attentes sans garantie de prise en compte
nformation = Public informé des mesures décidées parle pouvoir sans conoux de feedback

Thérapie = Public passif ouguel on expligue Vintérét des mesures décidées pour son bien

anipulation = Public passif ouguel sont fournies des informations partioles et partielle

* Prieto-Martin P., Six dimensions of participatory schemas, Presentation used at the
PDD2014 Conference on "Contemporary difficulties and future prospects for
participatory and deliberative democracy". Newcastle upon Tyne, 9-11 July 2014
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Les eéchelons de la participation

Sherry Arnstein

Ladder of Citizen Participation

Citizen .,;:"é

Fower

Tokenism

Non

participation ”

(1969) =y IAPP
Spectrum of

SRR S Public Participation
Citizen Control | | (2000)

OECD

Delegated power | Empower | Government-Citizens
; Y T W i Relations

: (2001)
. Parnership |

T -.A.cf.i\r.e i’ﬁﬂicipﬁiinn
Placation

Consultation

Information
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Les eéchelons de la participation

Echelon Arnstein, 1969 Relation Niveau de pouvoir Harts, 1992 (Fr) Adaptation Sémantique: Des jeunes qui participent Galimaties Urbanisme
(Fr) (Thibault, Leuquin de Arnstein sont des jeunes qui: (du Faire-savoir au
et Tremblay) Savoir-faire)
8bis Geérent avec les adultes Co-gestion
Controle Pouvoir effectif :Contrdle Projet initié par des enfants, Décident et gerent un projet a eux de Co-décision
citoyen partagé décisions prises en accord facon autonome.
avec des adultes
Délégation de Entente négociée Projet initié et dirigé par les Décident d'un projet et le gérent avec :Co-production
pouvoir enfants des adultes.
Partenariat Délégation par Projet initié par des adultes, Négocient avec des adultes quand. ils y
mandat décisions prises en sont invités.
consultation avec les enfants

Thérapie Non Participation / :Sondage Décoration Sont présents a tous les rendez-vous
absence de pouvoir fixés.

Manipulation Marketing Manipulation

@ Benoit Tielemans 2022 20




Participation = pouvoirs + processus

Individus

0o

Institutions

Pouvoirs

Principes/Lois/Ethique/Transparence
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Participation / Sante [ bien-étre

Les determinants de la sante *

Expériences

adverses de soutien social

I'enfance

| Effets Statut social et
Faible cumulatifs économique

soutien social

Statut social et
eéconomique

SANTE

Santé mentale/Bien-étre
« pas de santé sans santé mentale »

(OMS, 2013, Plan d’action global pour la santé mentale).

* Braveman P., Gottlieb L. (2001);Dubath C., Pereira A., Trabichet A.-M., 2(021)
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Participation et bien-étre

C'est quoi la santé mentale ?

VS

Sante mentale optimale

Présence de symptomes Absence de symptomes
de maladie mentale de maladie mentale

Mauvaise santé mentale

LASIELLO M., MUIR-COCHRANE E. C., VAN AGTEREN J., (2020)
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Participation et bien-étre

C'est quoi la santé mentale ?

« Un état de bien-étre dans lequel une personne peut se réaliser,
surmonter les tensions normales de la vie, accomplir un travail

productif et contribuer a la vie de sa communauté »
(OMS)

A

Santé mentale optimale

= .|.>
Présence de symptomes Absence de symptomes
de maladie mentale de maladie mentale

Mauvaise santé mentale

v

LASIELLO M., MUIR-COCHRANE E. C., VAN AGTEREN J., (2020)
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Participation
Outil Porte-Voix




Participation : Conclusion

Espace
c?paatan_t S Pouvoir d'étre et
d'expression et p , d‘agir individuel,
d’action narration possible

e A collectif et en
a la 1°" personne

projet
Fait emerger et entendre des Tiers espace de
savoirs sourds ou inaudibles participation
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