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Résistance

Désistance

RésilienceDésilience

Je veux rester moi-même

Je ne veux pas savoir/me bouger

Je me développe 
envers et contre 
tout, sans scrupule
(Aliénation)

Je veux en sortir 
grandi(e)

(Emancipation)

Je n’en peux plus
(Anxiété névrotique)

A quoi bon de toutes façons
(Dépression)

C’est la vie…, ça me va 
(Ataraxie)

Je trouverai autre chose,
une solution pour ici et 

maintenant (Coping)
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* Inspiré de: Les ressources de la résilience, Pourtois J.-P., Humbeeck B. et Desmet H.
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Hélène

7
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Tristesse

DésespoirConscience: j’ai 
plus rien à perdre

Fuck! Je vais 
faire quelque 
chose et tant pis 
si ça plait pas.

Je veux faire 
quelque chose qui 
me correspond

J’ai réfléchi, je 
veux plus 
redescendre, il 
faut agir, il faut 
que ça se fasse.

Appréhension
Anxiété



Contrainte / latitude décisionnelle (Karasek)



Autodétermination (Deci & Ryan)



Autodétermination (Deci & Ryan)
Destructivité Créativité



(Triangle sémiotique Odgen & Richards)



Emergence de nouveaux savoirs
Espaces d’émancipation

Savoirs
(Sciences)

Environnement
capacitant

Savoirs profanes
expérienciels

(La notion de capabilité et d’environnements capacitants a été proposée par l’économiste Amartya Sen et ensuite 
mise en perspective dans les théories du care par Martha Nussbaum.)

Ce qui fait autorité



Phénoménologie

Herméneutique

Fonction maïeutique
du récit ontographique

Ethos

Logos

Observation de ce qui est et a été

Conscience du Soi agissant

 La vie du balcon

 Ethnographie du Moi

 Utilité formelle: utilitariste

 Utilité non-formelle: le lien

Un Moi a priori

Un Moi interprété

LE MANIFESTÉ

LE SENS

 Le déjà connu

 L’inconnu
 Des mots pour comprendre

 Les mots pour dire
Empreinte du passé

Elan vers l’avenir

Discours extérieur

Discours intérieur

Moi Biographique

Ontographie du Soi

Flux libidinal

Flux existentiel



Agir Communicationnel



Agir Communicationnel

J’ai une 
nouvelle 
batterie !

A sa 
place  !?

A P

… !?

Tu en as déjà 
une, où vas-tu 

la mettre ?

Ce n’est pas une 
manière de répondre 

à ton père

Les mondes du vécu











Les 6 dimensions de la participation *:

1. Quoi ? = Intensité de la collaboration (voir échelle)

2. Quand ? = A quelles phases : agenda, réflexions, décision, contrôle, …

3. Où ? = Dans la vie de l’institution : partout et pour tout; pour certains sujet, …

4. Qui ? = Les acteurs impliqués  : tout le monde, des élus, des représentants, …

5. et  6. Comment ? = Niveau de délibération et de transparence : comment 

sont prises les décisions et sur la base de quelles informations partagées ?

* Prieto-Martin P., Six dimensions of participatory schemas, Presentation used at the PDD2014 Conference on "Contemporary difficulties and future prospects for 
participatory and deliberative democracy". Newcastle upon Tyne, 9-11 July 2014 
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* Prieto-Martin P., Six dimensions of participatory schemas, Presentation used at the 
PDD2014 Conference on "Contemporary difficulties and future prospects for 
participatory and deliberative democracy". Newcastle upon Tyne, 9-11 July 2014 



Echelon Arnstein, 1969 
(Fr)

Relation Niveau de pouvoir 
(Thibault, Leuquin 
et Tremblay)

Harts, 1992 (Fr) Adaptation 
de Arnstein

Sémantique: Des jeunes qui participent 
sont des jeunes qui:

Galimaties Urbanisme 
(du Faire-savoir au 

Savoir-faire)

8bis Gèrent avec les adultes Co-gestion
8 Contrôle 

citoyen
Pouvoir effectif 

partagé
Contrôle Projet initié par des enfants, 

décisions prises en accord 
avec des adultes

Décident et gèrent un projet à eux de 
façon autonome.

Co-décision

7 Délégation de 
pouvoir

Entente négociée Projet initié et dirigé par les 
enfants

Décident d'un projet et le gèrent avec 
des adultes.

Co-production

6 Partenariat Délégation par 
mandat

Projet initié par des adultes, 
décisions prises en 

consultation avec les enfants

Négocient avec des adultes quand ils y 
sont invités.

5 Conciliation / 
Discussion

Coopération 
symbolique / 

pouvoir d'influence

Plaintes Consultés et informés Représentent leurs pairs auprès des 
adultes.

Concertation

4 Consultation Consultation Désignés mais informés Participent à des débats auxquels ils 
sont invités et donnent leur avis.

Consultation

3 Information Information Politique de pure forme Reçoivent une information claire sur ce 
qui les concerne.

2 Thérapie Non Participation / 
absence de pouvoir

Sondage Décoration Sont présents à tous les rendez-vous 
fixés.

1 Manipulation Marketing Manipulation "" https://infogram.com/les-
echelles-de-la-participation-
1gew2v80nln1mnj



Institutions

Enjeux

Individus

Pouvoirs

Principes/Lois/Ethique/Transparence



Les déterminants de la santé *

Risques Protection

SANTE
Santé mentale/Bien-être

* Braveman P., Gottlieb L. (2001);Dubath C., Pereira A., Trabichet A.-M., 2(021)

Expériences 
adverses de 
l’enfance

Faible 
soutien social

Statut social et 
économique

Effets 
cumulatifs

soutien social

Statut social et 
économique

« pas de santé sans santé mentale »
(OMS, 2013, Plan d’action global pour la santé mentale). 



C’est quoi la santé mentale ?

LASIELLO M., MUIR-COCHRANE E. C., VAN AGTEREN J., (2020)

Absence de symptômes 
de maladie mentale

Présence de symptômes 
de maladie mentale

- +

Santé mentale optimale

Mauvaise santé mentale

Axe bipolaire VS Double continuum

Sentiment de bien-être malgré 
un trouble de santé mentale

Mauvaise santé mentale malgré 
l’absence de troubles en santé mentale



C’est quoi la santé mentale ?

LASIELLO M., MUIR-COCHRANE E. C., VAN AGTEREN J., (2020)

« Un état de bien-être dans lequel une personne peut se réaliser, 
surmonter les tensions normales de la vie, accomplir un travail 

productif et contribuer à la vie de sa communauté »
(OMS)



Outil Porte-Voix

LASIELLO M., MUIR-COCHRANE E. C., VAN AGTEREN J., (2020)



Créer des espaces capacitants

Savoirs profanes / expérienciels Savoirs

Partager
Mondes du vécu

Subjectivités
Pouvoir

Pouvoir d’être et 
d’agir individuel, 

collectif et en 
projet 

Espace 
capacitant 
d’expression et 
d’action

Espace de 
narration possible 
à la 1ère personne

Fait émerger et entendre des 
savoirs sourds ou inaudibles

Tiers espace de 
participation



Merci
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