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CONVENTIONNÉS

MAI 2023 



Réseau Archipel et Réseau 107bw – Listes des séances de groupes 2

RÉSEAU DES ENFANTS/ADOLESCENTS

Thème/Nom du groupe Public cible Dates Adresse Contact Affiche

Apprivoiser ses 
émotions - atelier 
pour les 7-10 ans

Résolution des conflits, 
autogestion, appui sur 

compétences relationnelles 
et émotionnelles

SPPL enfants Mai : 31
Juin : 5-7-14-21-28

CSE – cabinet 
patrick

Patrick Leysens
patrick.leysens@gmail.com

0498/26.35.38

Tous différents –
sensibilisation à la 

différence

Emotions – Stress –
Apprentissages SPPL* Enfants Juin

« Institut St 
Jacques »

Braine-l’Alleud

Céline Laurent
CLAURENTNEUROPSY@GMAIL.COM

0479/50.65.22

Mieux vivre en classe Gestion des émotions SPPL Enfants Mai : 16-18-25-30 Ecole Communale 
Corroy le Grand

Julie Wynants
julie@trainingplus.be

0473/61.03.31

Comment se sentir 
mieux en classe ? Gestion des émotions SPPL* Enfants Mai – Juin

« Ecole Wisterzée
1-2P »

Braine-l’Alleud

Caroline Maison
caroline.maison@gmail.com

0487/54.32.17

Mieux vivre ses 
émotions et la vie 
en communauté

Gestion des émotions SPPL* Enfants

Fév. : 08
Mars : 15-29
Avril : 12-26

Mai : 24

« Ecole 
Esperluette »

Braine-l’Alleud

Julie Matagne
julie.matagnepsy@gmail.com

0477/70.68.19

Découvrir la 
personne géniale 

que je suis
Estime de soi SPPL* Ados

Mars : 07-14-21-28
Avril : 11-18

Mai : 23

« Le 38 »
Genappe

Anne-Sophie Collet
anso.collet@gmail.com

0485/54.18.79
Découvrir l’affiche >>

*SPPL = Soins psychologiques de 1ère ligne | **SPS = Soins psychologiques spécialisés
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mailto:julie@trainingplus.be
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mailto:julie.matagnepsy@gmail.com
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https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/02/02-23_GENAPPE-Affiche-atelier-ADOS-Mars-MAI-2023-.pdf
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Thème/Nom du groupe Public cible Dates Adresse Contact Affiche

Si Ka Triz Ruptures et décrochages 
jeunes 14-20 ans SPPL* Ados

Mars : 08-22
Avril : 12-26
Mai : 17-31

« Maison Médicale 
de la Thyle »

Court-St-Etienne

Patrick Leysens
patrick.leysens@gmail.com

0498/26.35.38
Découvrir l’affiche >>

Jouer avec mes 
émotions en corps 
et encore, 3 à 5ans

Gestion des émotions SPPL* Enfants
Mars : 08-15-22-29

Avril : 12-16-26
Mai : 17

« Maison de 
l’Enfance, Famille 

et Santé »
Ottignies-LLN

Agathe Crespel
agathecrespel@gmail.com

0473/42.22.63
Découvrir l’affiche >>

Groupes de jeunes 
en MJ Déstigmatisation SPPL* Ados

Fév : 01
Mars : 15
Avril : 12
Mai : 10

« Bug-1 »
Genappe

Soline D’Udekem
sdudekem@gmail.com

0475/46 32 17

Soutiens 
hébergeurs

Information santé 
mentale SPPL* Ados Mars – Avril – Mai –

Juin
« Plateforme 
citoyenne »

Anne-Laure Le Cardinal
anne-laure@point-cardinal.be

0496 82 85 97

Décrochage et 
méditation animale Décrochage SPS* Ados

Avril : 07-14-21-28
Mai : 19-26

Juin : 02-09-16-23

« Izis »
Court-St-Etienne

Daphné Stadnik
dstadnik@gmail.com

0474/60.55.71
Découvrir l’affiche >>

Comment se sentir 
mieux en classe ? Gestion des émotions SPPL* Enfants Mai – Juin

« Ecole Wisterzée
1-2P »

Braine-l’Alleud

Caroline Maison
caroline.maison@gmail.com

0487/54.32.17

*SPPL = Soins psychologiques de 1ère ligne | **SPS = Soins psychologiques spécialisés
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mailto:patrick.leysens@gmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/02/02-23_CSE-SI-KA-TRIZ-Groupe-dentraide-14-%C3%A0-20-ans.pdf
mailto:agathecrespel@gmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/03/OLLN-groupe-3-5-ans-%C3%A9motions-et-psycho-motricit%C3%A9-.png
mailto:sdudekem@gmail.com
mailto:anne-laure@point-cardinal.be
mailto:dstadnik@gmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/04/CSE-PROJET-PONCEAU-m%C3%A9diation-animale.pdf
mailto:caroline.maison@gmail.com
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RÉSEAU DES ADULTES/SENIORS
Thème/Nom du groupe Public cible Dates Adresse Contact Affiche

Burnout Burnout SPPL* Adultes Du 14/04 au 12/05

Braine-l’Alleud –
Waterloo 

« Mutualité 
Chrétienne »

Michel Mommaert
michel_mommaert@yahoo.com

0479/36.47.42

Retour au bien-être 
par le sport et la 

méditation
Burn Out SPS* Adultes Avril-Mai « Tembo CrossFit »

Chaumont-Gistoux

Emmanuel Nicaise
Emmanuel.nicaise@psychologue-

clinicien.be
0479/36.46.46

Découvrir l’affiche >>

Désir d’enfant et 
infertilité Isolement SPPL* Adultes Mai à Décembre « La Passerelle »

Louvain-la-Neuve

Marie Smeesters
marie.smeesters77@gmail.com

0479/12.24.01
Découvrir l’affiche >>

Gestion du stress Prévention stress SPPL* Adultes Mai : 26
Juin : 02-16-23-30

« Mutualité 
Chrétienne »

Braine-l’Alleud

Coralie Archambeau
coraliearchambeau-
psy@outlook.com

0479/24.27.00
Inscriptions via la MC

Découvrir l’affiche >>

Gestion du stress Prévention stress SPPL* Adultes Mai : 26
Juin : 02-16-23-30

« Mutualité 
Chrétienne »

Tubize

Coralie Archambeau
coraliearchambeau-
psy@outlook.com

0479/24.27.00
Inscriptions via la MC

Découvrir l’affiche >>

Alcool et émotions Assuétudes SPPL* Adultes Mai : 22
Juin : 05-12-19-26

« ASBL Patchwork »
Ottignies-Louvain-

la-Neuve

Anaïs Van Schendel
anaisvanschendel.patchwork@gmail

.com
0472/49.62.35

Découvrir l’affiche >>

*SPPL = Soins psychologiques de 1ère ligne | **SPS = Soins psychologiques spécialisés
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mailto:michel_mommaert@yahoo.com
mailto:Emmanuel.nicaise@psychologue-clinicien.be
mailto:Emmanuel.nicaise@psychologue-clinicien.be
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/04/CG-POSTER-SPORT-et-MEDITATION.jpg
mailto:marie.smeesters77@gmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/04/LLN-D%C3%A9sir-denfant-et-PMA.pdf
mailto:coraliearchambeau-psy@outlook.com
mailto:coraliearchambeau-psy@outlook.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/04/TUBIZE-BLA-gestion-du-stress-.pdf
mailto:coraliearchambeau-psy@outlook.com
mailto:coraliearchambeau-psy@outlook.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/04/TUBIZE-BLA-gestion-du-stress-.pdf
mailto:anaisvanschendel.patchwork@gmail.com
mailto:anaisvanschendel.patchwork@gmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/04/OTTIGNIES-alcool-et-%C3%A9motions.pdf
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Thème/Nom du groupe Public cible Dates Adresse Contact Affiche

Apprivoiser la solitude Isolement SPPL* Adultes Mai
« Maison de la 

laïcité »
Nivelles

Yolande Liébin
liebinyolande@hotmail.com

0477/42.75.47

Carnet de deuil Isolement, Estime SPPL* Adultes Mai : 26
Juin : 02-09-23-30

« Mutualité 
chrétienne »

Nivelles

Stéphanie Taelman
stephanie.taelman.psy@gmail.com

0471/21.10.98
Découvrir l’affiche >>

Groupe Burn Out élargi Burn Out SPS* Adultes

Janvier : 20
Fév. : 03-17
Mars : 10-31

Avril : 21

« Mutualité 
chrétienne »

Court-St-Etienne

Charlotte Platteau
cplatteau@skynet.be

0471/50.42.02

Mes émotions, des alliés 
dans mes relations Gestion des émotions SPS* Adultes

Janvier : 23-30
Fév. : 06-12
Mars : 03
Mai : 22
Juin : 19

« Bibliothèque 
Communale »

Court-St-Etienne

Gwen Deleu
gwendeleu@hotmail.com

0494/03.31.51
Découvrir l’affiche >>

Ne restez plus seul face à 
l'épuisement parentale Parentalité SPPL* Adultes

Fév. : 01-15
Mars : 08-22

Avril : 19
Mai : 17-31

Juin : 14

Braine-l’Alleud –
Waterloo 

« Mutualité 
Chrétienne »

Coralie Archambeau
coraliearchambeau-
psy@outlook.com

0479/24.27.00
Inscriptions via la MC

Découvrir l’affiche >>

Parentalité : ensemble 
gardons le cap ! Parentalité SPS* Adultes

Fév. : 20
Mars : 20
Avril : 17
Mai : 15
Juin : 12

Septembre : 04
Octobre : 02-30
Novembre : 27

« Espace « Au 
vert » »

Ittre

Gaëlle De Vlieger
gaelle.devlieger@gmail.com

0468/38.46.89
Découvrir l’affiche >>

*SPPL = Soins psychologiques de 1ère ligne | **SPS = Soins psychologiques spécialisés
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mailto:liebinyolande@hotmail.com
mailto:stephanie.taelman.psy@gmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/04/NIVELLES-Carnet-de-deuil.pdf
mailto:cplatteau@skynet.be
mailto:gwendeleu@hotmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/02/02-23_CSE-Gestion-Emotions.pdf
mailto:coraliearchambeau-psy@outlook.com
mailto:coraliearchambeau-psy@outlook.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/04/BLA-gestion-du-stress-.pdf
mailto:gaelle.devlieger@gmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/02/02-23_ITTRE-Affiche-Groupe-Parentalit%C3%A9-Ensemble-gardons-le-cap.jpg
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Thème/Nom du groupe Public cible Dates Adresse Contact Affiche

Burn Out Burn Out SPPL* Adultes Avril : 17-24
Mai : 08-15-22

« Mutualité 
Chrétienne »

Jodoigne

Mélanie Damry
melanie.damry@gmail.com

0472/58.72.79

Carnet créatif Isolement, Estime de 
soi SPS* Adultes

Avril : 21
Mai : 26
Juin : 23

« ASBL Cabane des 
arts »

Nivelles

Stéphanie Taelman
stephanie.taelman.psy@gmail.com

0471/21.10.98
Découvrir l’affiche >>

Appréhender le stress 
par la pleine conscience Gestion du stress SPPL* Adultes

Mars : 29
Avril : 5-12-19
Mai : 17-24-21

Juin : 7

La transversale
Nathalie Limbourg

nathalielimbourg@gmail.com
0477/27.42.31

Burn Out Burn Out SPS* Adultes

Mars : 08-15-22-29
Avril : 05-12-19-26

Mai : 17-24-31
Juin : 07-14

« Leur abri »
Rixensart

Karima Meliani
karimameliani@hotmail.com

0497/44.46.37
Découvrir l’affiche >>

Paroles fertiles Gestion des émotions SPS* Adultes

Mars : 09-23
Avril : 06-20
Mai : 04-25
Juin : 08-22

« Hôme
Maternité »

Braine-l’Alleud

Gaëlle De Vlieger
gaelle.devlieger@gmail.com

0468/38.46.89
Découvrir l’affiche >>

Gestion du stress par la 
sophrologie Stress SPPL* Adultes Mai : 17-24-31

Juin : 7-14
Habitat partagé 
Court-St-Etienne

Nathalie Hargot
n.hargot@pm.me

0456/10.24.06
Découvrir l’affiche >>

« Un temps pour les 
aidants »

Accompagnement et 
formation d’aidants 

proches – Alzheimer et 
apparentés

SPS* Adultes

Mars : 20-27
Avril : 24
Mai : 15
Juin : 05

« CPAS Walhain »
Walhain

Axelle Muraille
axelle.muraille@hotmail.com

0493/48.52.88
Découvrir l’affiche >>

*SPPL = Soins psychologiques de 1ère ligne | **SPS = Soins psychologiques spécialisés
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mailto:melanie.damry@gmail.com
mailto:stephanie.taelman.psy@gmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/04/NIVELLES-atelier-creatif-.pdf
mailto:nathalielimbourg@gmail.com
mailto:karimameliani@hotmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/03/RIXENSART-groupe-burnout.png
mailto:gaelle.devlieger@gmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/02/02-23_BLA-Affiche-Paroles-fertiles.jpg
mailto:n.hargot@pm.me
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/04/CSE-Stress-et-sophrologue-mai_23-scaled.jpg
mailto:axelle.muraille@hotmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/03/Reseau107_Communication_Walhain2023-1.pdf
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Thème/Nom du groupe Public cible Dates Adresse Contact Affiche

Des mots pour guérir les 
maux

Psychoéducation 
aidants proches 

Azheimer
SPS* Adultes

Mars : 22
Avril : 19
Mai : 17
Juin : 14

« CPAS Walhain »
Walhain

Axelle Muraille
axelle.muraille@hotmail.com

0493/48.52.88
Découvrir l’affiche >>

Poser ses limites Prévention de 
l'épuisement SPPL Adultes Mai : 23-30

Juin : 06
A définir

Bousval/Genappe

Nathalie Limbourg
nathalielimbourg@gmail.com

0477/27.42.31
Découvrir l’affiche >>

Groupe Burn Out élargi Burn Out SPPL* Adultes Dates à venir
« Mutualité 
chrétienne »

Court-St-Etienne

Fanny De Reuck
fannydereuck.psy@gmail.com

0470/49.81.17

Burn Out et approche 
sensorielle Burn Out SPPL* Adultes Avril : 01-07-21

Mai : 19-25
« Musée L »

Ottignies-LLN

Cécile Croonenberghs
cecilecroonenberghs@gmail.com

0473/37.31.11
Découvrir l’affiche >>

*SPPL = Soins psychologiques de 1ère ligne | **SPS = Soins psychologiques spécialisés
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mailto:axelle.muraille@hotmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/03/Reseau107_Communication_Walhain_GS2023-1.pdf
mailto:nathalielimbourg@gmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/04/GENAPPE-Epuisement-et-limites.pdf
mailto:fannydereuck.psy@gmail.com
mailto:cecilecroonenberghs@gmail.com
https://reseau107bw.be/wp-content/uploads/2023/04/LLN-Processus-Burnout-Mus%C3%A9e-L.pdf
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