
Outil
PORTE-VOIX

Cet outil a été conçu pour 
faciliter la participation des 

jeunes et de leur entourage dans 
les institutions qui les concernent 

(écoles, internats, institutions 
de l’Aide à la Jeunesse ou 
psychiatriques, AMO, …).

Il a été développé dans le cadre du 
dispositif Participation des jeunes et de 

leur entourage du réseau Archipel, par le 
chargé de projet Benoit Tielemans

Découvrez la mise en place de cet 
outil dans 2 classes d’une école 

secondaire ainsi que l’expérience 
vécue par ces jeunes en vidéo !

Contact

Vous souhaitez découvrir 
cet outil en image ?

www.archipelbw.be

participation@archipelbw.be

Benoit Tielemans

www.archipelbw.be/outils/porte-voix

Pour en savoir plus 
et découvrir la vidéo : 



Créer des espaces relationnels sécures
Questionner le sens de l’inclusion, ou des 
antagonismes, dans le vivre ensemble de 
l’institution
Analyser en profondeur les difficultés 
vécues dans les relations entre pairs et 
avec l’entourage
Faire émerger des demandes concrètes 
d’interventions psychosociales
...

Objectifs : 

Parole des jeunes 
et santé mentale : 

Prévention et intervention précoce
Réduction de la stigmatisation

Expression du vécu
Sentiment de valeur et d’appartenance

Renforcement des compétences sociales

Cet outil permet de créer un espace 
de dialogue où les jeunes et leur 

entourage peuvent partager leurs 
expériences et leurs idées, et où 
ces contributions sont prises en 

compte de manière significative pour 
améliorer le bien-être et la santé 

mentale au cœur des institutions.

Aux jeunes
À leur entourage
Aux intervenants

Pour des collaborations avec des 
psychologues conventionnés

...

Cet outil peut 
être destiné : 

Deux animateurs 
Groupe installé en cercle
Une question de départ ouvrant la voie 
pour 1 à 2h d’exploration des vécus et 
des ressources
Des échanges respectueux de chacun où 
le jugement cède la place à l’empathie
Une mobilisation de tous et de chacun

En pratique :


