
TMF
14h-18h

TMF
9h-16h

Pause

TMF
9h-16h

TMF
14h-18h

TMF
17h-19h (clôture)

Nature
14h-16h

MARDI (06/01)

Nature
14h-16h

14/01

Groupe de Parole 
14h-16h

21/01

Groupe de Parole
14h-16h

28/01

Psychocorporel
14h-16h

04/02

Psychocorporel
14h-16h

11/02

Alimentation 
14h-17h

LUNDI (5/01)

Alimentation 
14h-17h

14/01

Réseaux sociaux
14h-16h 

21/01

Réseaux sociaux
14h-16h

28/01

Estime de soi 
14h-16h

04/02

Estime de soi
14h-16h

11/02

MERCREDI (07/01)

14/01

21/01

28/01

04/02

11/02

HORAIRE THÉRAPIE À TEMPS PARTIEL

SEM 1

SEM 2

SEM 3

SEM 4

SEM 5

SEM 6

BLOC 2
05/01 - 13/02
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